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Virtual Clinic

Pack Tematico
Saude Mental

A salide mental desempenha um papel essencial na qualidade de vida e bem-es-
tar. As perturbacdes da saude mental sdo diversas e podem ser causadas por uma
variedade de factores. Podem dever-se a desequilibrios quimicos no cérebro,
podem estar relacionadas com situagdes de stress, traumas passados ou simples-
mente mudancas na vida que afectam a saude emocional.

Entendemos que cada individuo é Gnico. A abordagem no Pack Tematico - Saude
Mental é personalizada e adaptada a cada caso. Cuidar da saude mental é tao
importante quanto cuidar da saude fisica, para viver uma vida plena e satisfatéria.

Quem pode tirar beneficio do Pack Tematico - Satide Mental?
Adultos que necessitam de uma intervencao multidisciplinar integrada da saude mental.

O que pode esperar do pack?
Neste programa tem acesso a uma equipa multidisciplinar que pode ser relevante para o seu caso. Esta equipa
trabalha de modo integrado, dando-lhe suporte a implementacao das medidas mais adequadas aos seus objecti-

VOS.

Qual a vantagem deste pack?

A saude mental é abordada de forma holistica, considerando os seus diferentes aspectos. Este programa da-lhe
acesso as especialidades necessarias para tratar a sua condi¢cao de saude, num programa especifico para si.
Conta com o apoio de especialistas em Psiquiatria, Psicologia, Nutricao e Fisiologia do Exercicio, que sera personal-
izado de acordo com as suas necessidades.

Como funciona?

Este pack inclui as valéncias clinicas que podem ser necessarias para o seu acompanhamento (veja abaixo as espe-
cialidades incluidas).

O pack funciona através da aquisicao de um nudmero de pontos pré-definido (Health Points) que podera converter

em video-consultas.

Consulte os pontos atribuidos a cada area clinica:
- Consulta Psiquiatria — 40 pontos
- Consulta Psicologia — 30 pontos
- Consulta Fisiologia do Exercicio — 20 pontos

- Consulta Nutricdao — 20 pontos



A sua jornada é Unica. Pode gerir as valéncias envolvidas de acordo com os seus objectivos e as metas
gue vao sendo alcancadas, em constante articulagcdo com a equipa de especialistas.

Qual é a validade?
A validade deste pack é de 12 meses a partir da data da compra. Os pontos devem ser consumidos todos dentro
do mesmo programa, nao poderao ser transferidos para outros packs.

Por onde iniciar?
Sugerimos que comece por fazer uma avaliagdo na consulta de Psiquiatria ou Psicologia, caso ainda nao o tenha
feito. Se ja fez essa avaliacao, sugerimos que escolha, de acordo com a sua preferéncia, qual a drea de intervencao

que considera ser prioritaria e para a qual sente maior motivagao.

Consultas incluidas

Consulta de Psiquiatria — Saude Mental

A consulta de Psiquiatria é fundamental para avaliar e tratar questdes relacionadas com a salude mental. Nesta
consulta sao identificadas preocupacgdes, excluidas causas organicas e prescrita terapéutica farmacoldgica,
se necessario. E uma parte essencial da abordagem integrada a promocdo do seu bem-estar emocional

e psicologico.

Consulta de Psicologia - Saude Mental

A consulta de Psicologia tem um papel importante nao apenas na melhoria da saide mental. Intervém nado sé nos
processos mentais e suas manifestacdes comportamentais, mas também nas suas repercussdes emocionais
recorrendo a intervengdes de acordo com as necessidades. Actua de forma neutral e imparcial da mudanca

de comportamentos Nocivos.

Consulta de Fisiologia do Exercicio — Saude Mental

A consulta de Fisiologia do Exercicio € uma aliada do acompanhamento realizado no Pack Tematico Saude Mental.
Nesta consulta realiza-se uma avaliagao da aptidao fisica que vai permitir a prescricao de programas de exercicio
fisico, a promocao de actividades de lazer e ocasionais, bem como o aconselhamento para a redugao de compor-
tamentos sedentarios, que contribuirdo para melhorar simultaneamente o humor, a memoadria, o raciocinio
e outros sintomas de uma diversidade de perturbagdes da saude mental.

Consulta de Nutricdo - Satide Mental
Na consulta de Nutricdo, no contexto do Pack Tematico Saude Mental, sao explorados aspectos da alimentagao
que podem contribuir para promover uma melhor salide mental e/ou responder a desafios no tratamento

ou da prépria doenca - tais como: 0 aumento/perda de peso ou compulsdo alimentar, entre outros.



