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Pack Especialidade
Psicologia

A psicologia clinica e da saide actua nas dimensdes de saude fisica, mental
e de comportamento, tornando-se essencial no tratamento e na promocao
de uma boa saude mental e emocional.

Quem pode tirar beneficio do Pack Especialidade - Psicologia?
Adultos que necessitam de apoio psicoldgico, como por exemplo em situagdes de stress cronico, de doencga
psicolégica (como a depressao e a ansiedade) ou distUrbios alimentares.

O que pode esperar do pack?
Acompanhamento pelo mesmo profissional de salde evitando assim recomecgos a cada consulta, facilita a
personalizagao dos cuidados e um ajuste mais célere do plano face a evolugao do seu tratamento.

Qual a vantagem deste pack?

O Pack Especialidade — Psicologia é vantajoso para uma necessidade de apoio frequente de um psicélogo, como
por exemplo, na gestdo de stress cronico ou de doenga psicolédgica como a depressao, a ansiedade ou outras. Com
este acompanhamento podera tracar e atingir os objectivos desejados, em colaboragdo com o profissional espe-
cializado, escolhido por si.

Como funciona?

Este pack oferece acompanhamento através de video-consulta, com a frequéncia adequada as suas necessidades
e de acordo com as metas tragadas. O pack inclui um ndmero pré-determinado de consultas (3, 4, 6 ou 9 consul-
tas). Escolha o que for mais adequado para si. Deve definir o psicélogo que o acompanhara durante a validade do

pack. Essa escolha serda mantida até o término do pack.

Qual é a validade?
Validade do pack € de 12 meses a partir da data da compra. As video-consultas devem ser consumidas todas

dentro do mesmo programa, ndo sendo possivel transferi-las para outros packs.





