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A nutricido é uma area da saude que se dedica a avaliar as relagées entre
os alimentos, a sua composi¢cao nutricional e o impacto dos mesmos no organis-
mo. E com este conhecimento que é possivel definir, o que sido habitos e escolhas
alimentares saudaveis e alertar para os comportamentos que sdo ou podem
tornar-se prejudiciais a satide. Muitas das vezes s6 recorremos a um nutricionista
quando o nosso objectivo esta relacionado com o peso, mas a nutricdo tem um
impacto mais amplo na nossa saude. Um comportamento alimentar adequado
contribui para o bem-estar geral e bons niveis de energia, sendo especialmente
relevantes na prevencgao de doencas metabdlicas.

Quem pode tirar beneficio do Pack Especialidade - Nutricdo?

Adultos que necessitam do apoio frequente de um profissional em nutrigcao.

O que pode esperar do pack?

Conta com o apoio continuado de um Nutricionista para tragar e atingir os seus objectivos: a curto, médio
e a longo prazo. O total envolvimento em todo o processo, onde sera demonstrado que a educagao alimentar
individualizada - tendo em conta nao sé as suas necessidades metabdlicas, mas também as suas preferéncias -

conseguira criar o vinculo que vai potenciar os resultados a que se propds.

Qual a vantagem deste pack?

Com o Pack Especialidade - Nutricao, defina o seu objectivo e trabalhe em estreita colaboragdo com o nutricionis-
ta da sua escolha. Este pack € muito util em situagdes crénicas, como por exemplo, a diabetes Mellitus tipo 2, prob-
lemas cardiacos ou a pressao arterial alta. Pode ainda passar pelo controlo do peso, ganho ou perda do mesmo,
assim como mudangas no tipo de dieta e a gestdo da alimentacao, entre outros. O acompanhamento continuado
em nutricao, permite ndo sé uma correcgdo NUM Momento inicial, mas sobretudo uma reeducagao alimentar
compativel com o seu contexto, focada na sua saude, com efeitos a longo prazo.

Como funciona?

Este pack oferece acompanhamento através de video-consulta, com a frequéncia adequada as suas necessidades
e de acordo com as metas tragadas. O pack inclui um ndmero pré-determinado de consultas (3, 4, 6 ou 9 consul-
tas). Escolha o que for mais adequado para si. Deve definir o nutricionista que o acompanhara durante a validade
do pack. Essa escolha serd mantida até o término do pack.

Qual é a validade?
Validade do pack é de 12 meses a partir da data da compra. As video-consultas devem ser consumidas todas
dentro do mesmo programa, ndo sendo possivel transferi-las para outros packs.



