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Pack Especialidade
Fisiologia do Exercicio

A Fisiologia do Exercicio avalia a forma como pode beneficiar da pratica de exer-
cicio considerando a presenc¢a de doenca (doenca cardiaca, diabetes ou outras),
bem como em pessoas saudaveis com o objectivo de prevencao. Inclui a avaliacao
dos habitos de exercicio fisico, sedentarismo e aptidao fisica. Faz a prescricao de
um treino personalizado face a sua meta, considerando a resposta do seu organ-
ismo ao exercicio, a sua condicao fisica e o seu estado de saude.

Quem pode tirar beneficio do Pack Especialidade - Fisiologia do Exercicio?
Adultos, que pela condicao de saude, necessitam de uma intervengao de um especialista em Fisiologia

do Exercicio

O que pode esperar do pack?

Conte com uma avaliagao da sua condigao fisica, no seu contexto de salide, necessaria a definicao e manutengao
de um programa de exercicio fisico mais seguro e eficiente para si. Este apoio continuado de um clinico especial-
izado, ird proporcionar uma avaliagao continua, a personalizagdo de um plano e um ajuste mais célere do mesmo
face a evolucao do seu tratamento. Desta forma terd melhores resultados e maior seguranca na pratica de
exercicio.

Qual a vantagem deste pack?

Este pack é importante na promocéao de adopcao/reforco de um estilo de vida activo. Através de um planeamento
de actividades personalizadas para cada pessoa, ajuda na prevengao de doengas e melhora o bem-estar fisico e
mental. As suas caracteristicas e preferéncias individuais serdo sempre tidas em consideragao para as metas a
alcangar e, consoante os resultados obtidos, os exercicios fisicos recomendados e a intensidade dos mesmos
poderao ser reajustados. Com este acompanhamento verd ainda resultados a nivel de aptidao fisica e de capaci-
dade funcional.

Como funciona?

Este pack oferece acompanhamento através de video-consulta, com a frequéncia adequada as suas necessidades
e de acordo com as metas tragadas. O pack inclui um numero pré-determinado de consultas (3, 4, 6 ou 9 consul-
tas). Escolha o que for mais adequado para si. Deve definir o fisiélogo que o acompanhara durante a validade do
pack. Essa escolha serd mantida até o término do pack.

Qual é a validade?
Validade do pack é de 12 meses a partir da data da compra. As video-consultas devem ser consumidas todas
dentro do mesmo programa, ndo sendo possivel transferi-las para outros packs.



